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Vorwort
Geschafft, das Buch zur Sony α7R III ist fertig und wir können sagen, dass wir in den letzten 
Wochen sicherlich einen Blick in die Zukunft der professionellen Fotografie werfen konnten. 
Schon als wir vor drei Jahren die erste α7R in Händen hielten, kam uns sofort der Gedanke, 
dass die Zeit der digitalen Spiegelreflexkameras gezählt sein könnte. Nur, wie lange das noch 
dauern würde, war natürlich die große Frage. Daher waren wir sehr gespannt, wie sich die 
α7R III nun so schlagen würde und siehe da, Sonys neues High-End-Modell tat dies in unse-
ren Augen bravourös. So ziemlich alle Dinge, die uns an den Vorgängermodellen noch ver-
besserungswürdig erschienen, hat Sony aufgenommen und in den Griff bekommen. Im pro-
fessionellen Einsatz bietet die Kamera durchgängig eine hervorragende Performance, egal ob 
Porträt-, Natur-, Tier-, Sport- oder Makrofotografie. Da müssen wir dann tatsächlich mal den 
Hut lüpfen und gratulieren.

Zudem hat sich die Objektivauswahl für Sonys E-Mount-Anschluss stetig weiterentwickelt 
und auch Drittanbieter wie Sigma oder Tamron bieten erste Linsen auf hohem Niveau an. 
Genießen Sie also die außergewöhnliche Qualität und die innovativen Funktionen Ihrer α7R 
III. Dazu wünschen wir Ihnen allen ganz viel Kreativität, zukunftsweisende Ideen, tolle Moti-
ve und spannende Projekte, bei denen Sie aus Ihrer neuen fotografischen Weggefährtin alles 
herausholen können was sie so drauf hat. Last but not least möchten wir uns bei unserem 
Lektor Lothar Schlömer bedanken, der zusammen mit dem Team des BILDNER Verlags an der 
Entstehung dieses Buches entscheidend mitgewirkt hat.

Herzlichst Ihre 
Kyra & Christian Sänger
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Direkttasten  verwenden

der α

C1 
C2 C3 C4 

Bildfolgemodus ISO-Wert
DISP Mitteltaste  des Steuerrads 

Mitteltaste
AF-ON-Taste AEL-Taste

C1

α
Auswahl

te Eingabe
Abbr.

Das Quick Navi-Menü einsetzen 

α

Fn-Taste 

 Direkttasten zum Aufrufen von Aufnah-
me-, Film- oder  Wiedergabefunktionen.

 Einstellen des Weißabgleichs durch 
Drücken der C1-Taste und anschließender 
Auswahl der Vorgabe mit den Cursortasten 
(Joystick-Verwendung auch möglich).
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Fokusfeld 1  

2

Flexible Spot 3 , 

Bedienen des  Kameramenüs

α
  

1
2, 

Qualität/Bildgröße1
3 

1 2

3

 Funktiosauswahl im Quick Navi-Menü.

 Funktionsspezifi sches Menü aufrufen 
und die Einstellung alternativ darin vor-
nehmen.

1 2 3

 Grundlegende Struktur des Kamera-
menüs der α7R III mit sechs Menüs, unter-
schiedlich vielen Reitern, Menüposten und 
aktuell gewählten Einstellungen
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 Kamera-einstlg.1 

 Kamera-einstlg.2 

 Netzwerk 
α

 Wiedergabe 

 Einstellung 

 Mein Menü 

1.5 Monitor- und Sucheranzeigen

α
   

  

 

Informationen am Monitor und im Sucher

α

 Der Suchermonitor (grün) zeigt die 
Bilddaten, die vom Sensor kommen, in 
hoher Aufl ösung an. Durch die vorgelager-
ten Linsen (blau) wird das digitale Bild zum 
Auge geleitet (Bild: Sony).
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Aufnahme-
modus 1

Speicherkartensta-
tus 2 Restbildzahl der 

AF-Feld 3  
α

Seitenverhält-
nis, der Bildgröße in Megapixeln und der Bildqualität

4

 
 

Steady-
Shot Verwacklungs-
warnung 5

der Akku-Restladung 6

deten Messmodus 7

Blitzkompensation 8
Weißab-

gleich 9
Dyna-

mikbereich-Optimierung 0, 
Kreati-

vmodus q
Bildeffekts w

ISO-Wert e
Belichtungs-

korrektur r Blendenwert t, 
Belichtungs-

zeit z

1 2 3 4 5 6

s

a

p

o

i

u

7

w

q

0

9

8

z t r e

 Aufnahmeansicht mit eingeblendeten 
Informationen im rückseitigen Monitor. 
Weitere Symbole können Sie bei Bedarf in 
der PDF-Bedienungsanleitung ab Seite 79 
nachlesen. Sie werden aber in den Abschnit-
ten zu den entsprechenden Funktionen in 
diesem Buch auch noch ange sprochen.
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Bilder und Filme bewerten

 α

  

Wiedergabe1 Bewertung

OFF

α

Benut-
zerdef. Bedienung2 BenutzerKey Benutzerdef. Taste 2

Bewertung
ter Bewertung(Ben.Key) 

Eingabe

 Bewerten eines Bildes mit fünf Sternen.

 Benutzertaste C2 mit der Bewertungs-
funktion programmieren.

 Verfügbare Einstellungen an-/ abwählen.
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Wiedergabe1
Bewertung(Ben.Key) 

Schützen von Bildern und Filmen

α

C3
Schützen  Benutzerdef. Bedie-

nung2 BenutzerKey Benutzerdef. Taste 3

 

Schüt-
zen Wiedergabe1

Mehrere Bilder

Wie dergabe1 Schützen Alle 
mit diesem Dat. Alle mit dies. Dat. aufh.

Formatieren hebt  Bilderschutz auf

Das Formatieren  der Speicherkarte löscht auch die geschützten Bilder und Filme. 

Nutzen Sie daher die am Ende dieses Kapitels beschriebene Löschfunktion, wenn 

Sie alle nicht mehr benötigten Dateien in einem Schritt entfernen möchten und nur 

die geschützten behalten wollen.

 Anzeige der Bewertung im Windows- 
Explorer.

 Zufügen des Schutzstatus mit einem 
Tastendruck.
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Filtern nach Schutz oder Bewertung

α

Wiederga be3 Bild-
sprung-Einstlg  Regler auswählen

Regler 
vorn

Bildsprung-Methode
  

Nacheinander Nur geschützte, Nur ohne Bewertung 
oder Nur Bewertung

Bildpräsentation als Diaschau

α

Wieder-
gabe2  Diaschau  Wiederho-
len

Intervall

Ein-
gabe

 Regler für den Bildsprung wählen.

 Bildsprung-Methode einstellen.

 Einstellungsoptionen für die Diaschau.



63

α

Wiedergabe am TV-Gerät

   Besonders 

 

α

1

HDMI

 HDMI-Anschluss am Fernseher.

α

α

 Handelsübliches Micro-HDMI-Kabel mit 
HDMI-Anschluss Typ A zu Micro-Anschluss 
Typ D.

1

 HDMI-Anschlussbuchse der α7R III.
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Actionaufnahmen bei Kunstlicht

α

α

Flicker

α

160 mm | f/3,2 | 1/500 Sek. | ISO 5000 | +0,3 EV

 Mit der Anti-FlackerAufn. werden strei-
fige Aufnahmen unter Flackerbeleuchtung 
verringert.
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Aufnahme-Hilfe Anti-Flacker-
Aufn. 

α

Filmen mit  festgelegter Belichtungszeit

  

Alle Bilder: 66 mm | f/2,8 | 1/500 Sek. | ISO 500

 Oben: Die Funktion Anti-FlackerAuf-
nahme hat dafür gesorgt, dass die a7R III 
zum Zeitpunkt der Leuchtspitze der 
fl ackernden Lampe auslöste. 
Unten: Ohne Flackerunterdrückung 
 werden gelbe Streifen (Banding-Eff ekt ) 
in den Bildern sichtbar.





Die Belichtung 
im Griff

die α



104

4.1 Den ISO-Wert richtig einsetzen

   α

α

154 mm | f/2,8 | 1/250 Sek. | ISO 6400

 Dank der hohen Lichtempfi ndlichkeit konnten wir den Mandrill im dunklen 
Aff enhaus verwacklungsfrei und mit einer ausreichend hohen Bildqualität 
aufnehmen.

Situationsbezogene ISO-Wahl

, ,  oder 

 Die Details bleiben trotz des hohen 
 ISO-Werts gut erhalten.

 Der unstrukturierte Hintergrund rauscht 
erfreulich wenig.
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Belichtung1 ISO

 und 

α
 Auswahl der Lichtempfi ndlichkeit über 

die ISO-Taste der α7R III.

 Erweiterten ISO-Wert einstellen, 
 hier ISO 50.
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α
Imaging Edge Edit 

 DynamikberOptim

Automatische DRO-Reihe

  DRO    ac

Hi oder Lo, 
α

 Mit der Software Imaging Edge Edit kann 
die Dynamikbereichoptimierung auf RAW- 
Dateien nachträglich angewendet werden 
wie in der α7R III auf JPEGs direkt.

 Die DRO-Reihe setzt die manuell gewähl-
te DRO-Stufe aus dem vorigen Abschnitt 
außer Kraft.
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Kontrastoptimierung mittels HDR

  

α

α

● Auto HDR  

● Serienreihe   
Einzelreihe   

●

●

 70 mm | f/10 | 1/160 Sek. | ISO 100 

 Das Bild mit der mittleren Standardbelichtung wirkt vom 
Kontrast her unausgewogener.

 70 mm | f/10 | 1/640 Sek., 1/160 Sek., 1/40 Sek. | ISO 100 

 Die Aufnahme ist zwar noch kontrastreich, aber alle Hellig-
keitsstufen sind gut durchzeichnet. Das HDR-Bild wurde aus 
drei unterschiedlich hellen Ausgangsbildern am Computer mit 
Photomatix Pro erstellt.
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Unkomplizierte HDR-Automatik

  
Auto HDR α

DRO/Auto HDR Farbe/WB/Bildverarbeitung
HDR 

Auto oder 1,0 EV 6,0 EV

3,0 EV
te Stufe 6,0 EV

Beide Bilder: 24 mm | f/8 | 1/200 Sek. | ISO 100

24 mm | f/8 | 1/200 Sek. | ISO 100

 Links: Härtere Kontraste bei ausge  -
schal teter Auto HDR-Funktion.
Rechts: Bessere Zeichnung im Bild dank 
Auto HDR der Stärke 6,0 EV.

 Aktivieren der Auto HDR-Funktion.
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α

α

α

HDR per Serienreihe

Wenn 

 Die drei Ausgangsbilder wurden mit der Serienreihe in einem dunklen 
 Kirchenraum aus der Hand aufge nommen.

 Durch die HDR-Bearbeitung (Software 
Photomatix Pro) werden alle Helligkeits-
stufen gut durchzeichnet abgebildet und 
die Strukturen wirken sehr plastisch.

50 mm | f/4 | 1/60, 1/15 und 1/4 Sek. |  

ISO 6400 | +0,3 EV
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